Politica de Cookies

A CROSSING EXPERIENCES LDA, registada na CRC de Matosinhos sob o nimero Unico de matricula e de pessoa
coletiva 513 547 339, a TALENTOS IMPULSIVOS LDA, registada na CRC de Matosinhos sob o nimero Unico de
matricula e de pessoa coletiva 514 457 791 e O GRUPO, registada na CRC de Matosinhos sob o nimero Unico de
matricula e de pessoa coletiva 515 692 050, empresas do mesmo grupo e daqui em diante designadas por
“Grupo”, é a responsavel pelo dominio www.cr7crunchpt.provis.es.

O GRUPO ESTA EMPENHADO EM PROTEGER A PRIVACIDADE E OS DADOS PESSOAIS DOS SEUS CLIENTES E
UTILIZADORES DO WEBSITE, PELO QUE, ELABOROU E ADOTOU A PRESENTE POLITICA DE COOKIES. ESTA
POLITICA ESCLARECE COMO SAO UTILIZADOS COOKIES, PIXEL TAGS E OUTRAS TECNOLOGIAS SEMELHANTES,
PELO QUE, ACONSELHAMOS A SUA LEITURA.

1. O QUE SAO COOKIES?
a. Cookies sdo pequenos arquivos informaticos, que ajudam a identificar o seu browser e que
podem armazenar informagdes, configuragdes e preferéncias do Utilizador, por exemplo.
b. Com exce¢do dos cookies especificamente necessdrios ao desempenho do website, o
armazenamento de outros cookies dependera sempre da aceitagdo e consentimento do
Utilizador, podendo esse consentimento ser retirado a todo o tempo através de ferramentas
especificas do browser.

2. COMO UTILIZAMOS COOKIES?
a. Utilizamos cookies para apresentar as suas preferéncias, por exemplo:
i. Os cookies permitem-nos saber se concordou (ou ndo) com a utilizacdo de cookies no

WEBSITE;

ii. Os cookies permitem-nos que o identifiquemos como um Utilizador recorrente;

iii. Os cookies permitem-nos recuperar as suas preferéncias personalizadas quando
navega;

iv. Os cookies permitem-nos recolher, anonimamente, estatisticas relativamente aos
videos que visualizou no WEBSITE.

3. OS COOKIES DE TERCEIROS

a. Alguns cookies poderdo, ainda, ser armazenados por terceiros que ndo O GRUPO.

b. Esses terceiros sdo prestadores de servigos e, embora O GRUPO realize todos os esforgos no
sentido de recorrer apenas a prestadores de servigos que fornegcam garantias de utilizagdo de
medidas técnicas e organizativas adequadas e conformes aos requisitos da legislagdo relevante
em matéria de protecdo de dados, o Utilizador entende que O GRUPO n3o é responsavel pelo
conteudo e exatiddo das politicas de privacidade e de cookies destes terceiros.

4. PARA QUE SERVEM OS COOKIES?
a. O GRUPO ird armazenar cookies no seu equipamento para personalizar e facilitar ao maximo
a navegacdo, mas também, para a solugdo de problemas, estatisticas, garantia de qualidade,
e para monitorar a seguranca do sistema.
b. Poder3, a todo o tempo, eliminar ou bloquear os referidos cookies, sendo que, ao fazé-lo,
alguns recursos deste WEBSITE poderdo ndo funcionar como previsto.
c. Os cookies ndo sdo utilizados para quaisquer finalidades que ndo as aqui descritas.

5. TIPOS DE COOKIES.
a. Os cookies no nosso WEBSITE sdo utilizados para diferentes finalidades, mas, em geral, a sua
utilizagdo pode ser dividida nas seguintes categorias:
i. Cookies Estritamente Necessarios: sdo cookies que sdo essenciais para provisdao do
WEBSITE e para todos os servigos solicitados, mas ndao executam nenhuma func¢do
adicional ou secunddria.
ii. Cookies de Desempenho: sdo aqueles cookies que fornecem informacdes estatisticas
sobre o uso do WEBSITE, ou seja, a analise da web.



iii. Cookies de Segmentagdo/Publicidade: sdo cookies utilizados para criar perfis ou
personalizar conteudos.

6. COOKIES E PIXEL TAGS QUE UTILIZAMOS.
a. Para que possa conhecer quais os cookies e pixel tags e/ou outras tecnologias semelhantes
gue poderdo ser utilizados no WEBSITE a cada momento e as suas respetivas funcionalidades,
recomendamos a leitura da Shopify Cookie Policy.

7. O QUE SAO PIXEL TAGS E OUTRAS TECNOLOGIAS SEMELHANTE?
a. Os pixel tags (também conhecidos como web beacons e clear GIFs) podem ser usados em
conexdo com alguns servigos para, nomeadamente, acompanhar as a¢gdes dos utilizadores dos
servigos (incluindo destinatarios de e-mail), medir o sucesso das campanhas de marketing e
compilar estatisticas sobre a utilizagdo dos servigos e taxas de resposta.

8. CONTROLO E GESTAO DE COOKIES.

a. Atodo o tempo podera controlar e/ou eliminar os cookies, nomeadamente, podera eliminar
todos os cookies que ja estejam armazenados no seu equipamento, podendo inclusivamente
configurar a maioria dos browsers de forma a prevenir o seu armazenamento.

b. Para que consiga efetuar essa gestdo, terd, no entanto, que ajustar manualmente algumas
preferéncias de cada vez que visita determinados websites, sem as quais alguns servigos e
funcionalidades poderdo ndo funcionar.

c. Como garantia adicional poderd, a todo o tempo, desativar os cookies, configurando o seu
browser, de acordo com as instrugGes disponiveis em:

i. Para utilizadores do Google Chrome:
http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=en&answer=95647

ii. Para utilizadores do Internet Explorer: https://support.microsoft.com/pt-
pt/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies

iii. Para utilizadores do Microsoft Edge: https://privacy.microsoft.com/en-us/windows-
10-microsoft-edge-and-privacy

iv. Para utilizadores do Mozilla Firefox: https://support.mozilla.org/en-US/kb/enable-
and-disable-cookies-website-preferences

v. Para utilizadores do Apple Safari: http://support.apple.com/kb/ph5042

9. ALTERACOES A POLITICA DE COOKIES.
a. O GRUPO-reserva-se no direito de reajustar ou alterar a presente Politica a qualquer momento,
sendo essas alteragGes publicitadas.

10. OS NOSSOS DETALHES DE CONTACTO.
a. Caso tenha alguma duvida ou questdo relacionada com esta Politica, por favor contacte-nos
por escrito através do email informacoescr7fitnessbycrunch@gmail.com.

11. ULTIMA VERSAO.
a. 20de Abril, 2021. Matosinhos



